Nehéz érzéseid vannak? Elakadtal? Nincs remény? Nem talalod a kiutat? Minden értelmetlennek
tnik? Nem birod tovabb?

Segitek.

Ha folyton csak ugyanaz a probléma jar az eszedben, és ugy érzed, nem tudod kivel megosztani,
nem tudsz kitél segitséget kérni, mondd el nekem.

Ha azt érzed, hogy:

- nem ért meg a csaladod

- nem figyel rad senki

- lathatatlannak érzed magad
- nem értékelnek

- parkapcsolati problémad van
- sok a stressz

- tdl sok az aggodalom

- elakadtal

- nem tudsz donteni

Segitek.

Hogyan?

irj egy e-mailt.
Ha tetszik a valaszom, vallalom:

- hogy 10 levélen keresztll csak a te problémaddal foglalkozom.

- hogy végigkisérlek addig, amig sziikséged van ram.

- hogy abban segitelek, hogy tisztabban lass és sajat bels6 eréforrasaidat mozgésitsd.

A szolgaltatas anonim, de nyugodtan felvallalhatod magad.

Varom a leveled!

Bemutatkozas:

Mentalhigiénés szakemberek és metalhigiénés képzést végzd segiték allnak rendelkezésedre, a-
kik hisznek az iras gyogyito erejében. Ha a levelezés kdzben kiderul, hogy komolyabb segitségre
van szukséged, segitink megfelel§ szakembert talalni.

Titoktartast vallalunk. Amit leirsz, koztiink marad.

Minden leveledre 24-72 6ra elteltével valaszolunk

Email: lelekposta@berzsenyi.hu



